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Svarbiausia

2026 10 01 — 2027 05 28 5 ETAPAI 3 GRUPES

Zaidyniy laikotarpis Mokykly — sav_lv?ldybllq - z?nlnes - Didziosios * mazosios * pradinés klasés
tarpzoninés — finalinés

Zaidyniy tikslas

Per sportg ugdyti sgmoningg ir aktyvy zmogy, suprantantj fizinio aktyvumo ir sporto svarbg.

Pagrindiniai uzdaviniai

1. Didinti fiziSkai aktyviy mokiniy skaic€iy Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose.

2. Skatinti jvairiy sporto Saky propagavima ir praktikavima mokyklose.

3. Formuoti mokiniy jglidj sportuoti visg gyvenima.

4. Skatinti mokyklas skirti daugiau démesio fiziniam aktyvumui ir sportui.

5. Suteikti kiekvienam mokiniui galimybiy sportuoti nepatiriant diskriminacijos ir gerbiant sporto bei olimpines vertybes.

Organizatoriai ir vykdytojai

Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiira (LINESA), Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, savivaldybés ir bendrojo ugdymo mokyklos.

1. Zaidyniy eiga

1 etapas: Mokykly atskiry sporto Saky varzybos

2 etapas: Savivaldybiy sporto $aky varzybos

3 etapas: Zoninés varzybos

4 etapas: Tarpzoninés varzybos

5 etapas: Finalinés varzybos

3-5 etapai vykdomi pagal Zaidyniy kalendorinj plana, o 1-2 etapai — pagal mokyklos ir savivaldybés kalendorinj plang.



2. Mokykly grupés

Didziosios bendrojo ugdymo mokyklos: 301 ir daugiau mokiniy.

Mazosios bendrojo ugdymo mokyklos: 300 ir maziau mokiniy. Jei mazyjy grupéje konkrecios sporto Sakos néra, mokykla gali
dalyvauti didZiyjy grupéje; taskai skaiciuojami mazyjy mokykly jskaitai.

Pradiniy klasiy mokiniy grupé: Gali dalyvauti visos mokyklos, kuriose yra pradinés klasés.

3. Ka svarbu padaryti mokyklai

Mokyklos dalyvavimas 2-ojo etapo varzybose: apie dalyvavimg informuoti Visagino Svietimo pagalbos tarnybg el. pastu
laima.samataviene@visaginospt.lt iki einamojo ménesio 31 d.

Prie$ zonines, tarpzonines ir finalines varzybas pasiruosti mokyklos vadovo patvirtintg paraiska.
Patikrinti mokiniy pazyméjimus su nuotraukomis ir kitus varzyboms reikalingus dokumentus.

4. Transporto uzsakymas

Prasymas visagino Svietimo pagalbos tarnybai per DVS ,Kontora“ skirti transportg, prie$ dvi savaites iki renginio pradzios,
vykti j: (kelionés tikslas). Kelionés marsrutas: nurodyti galutinj marSruto sustojimg, i$ Visagino. I1Svykimo data, vieta ir laikas; grjzimo
j Visaging data ir laikas. Keleiviy skaiCius. Uz automobilio naudojimg atsakingo asmens vardas, pavardé, mobilusis telefonas ir el.
pastas.

5. Atsakomybés

Varzyby baze rengianti savivaldybés jstaiga: Parengia sporto baze ir inventoriy; atsako uz teiséjy kolegijos sudétj; pasirtpina
medicinos pagalbos vaistinéle ir pirmosios pagalbos rinkiniu; prireikus iSkviecia greitgjg medicinos pagalba.

Komandos vadovas: Atsako uz dalyviy sveikatg ir sauguma kelionés bei varzyby metu, dokumenty pateikimg ir tinkamg mokiniy
elgesj varzybose bei laisvalaikiu.

6. Dokumentai ir dalyvio reikalavimai

1. Mokyklos vadovo patvirtinta paraiSka zoninése, tarpzoninése ir finalinése varzybose.

2. ParaiSkoje nurodomi: mokyklos pavadinimas, dalyvio vardas ir pavardé, gimimo metai, fizinio ugdymo grupé, komandos vadovo
vardas, pavardeé ir telefono numeris.

3. Mokinys turi turéti galiojancig mokinio sveikatos pazyma, bati priskirtas pagrindinei fizinio ugdymo grupei ir neturéti fizinio kravio
apribojimuy.

4. Pateikiami galiojantys mokiniy pazymeéjimai su nuotraukomis.

7. Apdovanojimas

Kiekvienos grupeés laimétojai ir prizininkai bendrojo ugdymo mokykly bei savivaldybiy kompleksinéje jskaitoje apdovanojami
taurémis.

8. Finansavimas

Zaidynes finansuoja Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija, LTOK, savivaldybés ir bendrojo ugdymo mokyklos.
Zoniniy ir tarpzoniniy varzyby sporto bazés, teiséjavimo bei nugalétojy ir prizininky apdovanojimo iSlaidas (pagal galimybe)
apmoka varzybas vykdanti savivaldybé ar organizacija, o komandiruotés iSlaidas — komandiruojanti organizacija.

9. Svarbiausi kontaktai ir Saltiniai

LMZ svetainé: https:/Imz.It/

2026-2027 m. LMZ nuostatai:
https://Imz.It/uploads/manager/file/20262027%20m.m.%20LM%C5%BD%20nuostatai%20patvirtinti.pdf

LMZ nuostaty skiltis: https://Imz.It/Imz-nuostatai/

Laima Samataviené, Visagino $vietimo pagalbos tarnybos metodininké laima.samataviene@visaginospt. |t

Pastaba: $i atmintiné yra praktiné santrauka, parengta pagal 2026—2027 mokslo mety LMZ nuostatus (2026-08-20, Nr. R1-346).
Kilus neatitikimams, vadovaujamasi galiojanciais oficialiais nuostatais.

Atminting parengé Laima Samataviené, Visagino $vietimo pagalbos tarnybos metodininké koordinuojanti Lietuvos mokykly Zaidynes
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