
Visagino.Svietimo pagalbos tarnybos programq, skirnlvarstybiniq ir savivardybiq.Svietimo isdigi (i.skyrus aukst4sias mokyklas)
pedagoginiq darbuotoj q kvali frkac ij os tobulinimui,
rengimo, akreditavimo ir vykdymo tvarkos apra5o

I priedas

TVIRTINU
Visagino Svietimo pagalbos tarnybos
direktorius

(para5as)

(vardas, pavarde)
20 m.

VISAGINO SVTTTTMO PAGALBOS TARNYBOS
vAL s ryBrNry_B !+Iy4L_DyBrq SvrrrrMo IS rAr G UGSsKyRUS AuKsT.tsras MorilaKLAS) pbDAGoGrNru DARBUoToJU

KVALIX'IKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

1. Pedagoginiq
programos arba

darbuotojq (isskyrus aukStqiq mokl,klq darbuotojus) kvalifikacijos tobulinimo

,ii:i3:,:T:"f11s:ill1Y,-1To"olc,ju tis'tvry; i*ir,rq mokykrq darbuotojus)kvalifikacijos tobulinimo programos (toliau kartu - p,oorr-rr reirrai
1.1. Programos teikejo rekvizitai
(pavadinimas, juridinio asmens kodas,
adresas, pa5to indeksas, telefonas, el. pa5tas)

Visagino Svietimo pagalboffi
Draugystes g. 12, 31222, Visaginas, tel. nr.
838660099, el. p. info@r,spt.lt, juridinio
asmens kodas 300665693

Asta Sokolovien€, visagino svietimolfialbo s tarnylios psrcholo gq
Birute Stefanskiene, visagino svietimo pagalbos tarnybos socialine

Duliu N"kliudouu, Virugiro Sui.,i-o pugulbo**y

Mokyklos ruo5iasi didZiuliam i5mrq
i::i:y:":]l':::^i:^gy:',"_.. Irykiojo, ugdymo pokydiai teoriskai"s(;;"-ili patraukriai,
lTiul realybeje ugdymo istaigos .*id*iu r" aurgyfe issukiq. 

4r Pqlro(r\,(n'

vis dar islieka problema tiek mokyklq. vadoul, mokytojq, tiek mokyklq bendruomeniq
nuostatos, kad asmens individual[s poreikiai y.u urrrr".r, triikumas. Bltina keisii nuostatas taip,kad mokiniq ivairove bltq laikoma vertybe, skatinanti itraukiQi4 tyaer)rstg, kai visossuinteresuotosios Salys yra palaikomos bendradarbiaujant, vertlnant ir"ui.org ir uztikrinant, kadvisi besimokantieji, iskaitant labiausiai paleirliiamus, gautr+ aukStos kokyuis issitavinim*.
Nuostatq keitimas neatsiejamai susijgs su profesiniu tolulejimu, kompetencijq ugdymu beinuolatine parama pokydiams igyvendinti. -



Programa parengta atsizv dgi@,t.el 4 r

ili#,1,,:j""#,1"::::,r^Y",jl,::^1p:i,lll5,* "gdy1,o froryei,, s1.ri* f"r",,i,r,,tr kyrandiqissukiq iveikti, ptanuojami organizuoti sie renglriui: d, ,;;;;iij;;:;,.;:;r,:,ii,lX[i:
diskusija (4 ak. val.), edukacine isvyka-seirinaras (g ak. val.), ;;kd;'(8 ak. val.),supervizijos (6 ak. val.).
Mokymai suskirstyti i 5 modulius ir skirti pedagogamsi, svietimo pagalbos specialistams,
Svietimo istaigq vadovams, jq pavaduotojams ugdymui. lrlokymq trui-e - 42 val.(teorija -14 val., praktika - 28 val.).

8' Programos turinys (igyvendinimo nuoseklumas: ternos, uZsiemimq pobldis (teorija / praktika Isavaranki5kas darbas), bDdai (kontaktinis / nuotolinis / misrus) ir trukme) 
\

Padeti pedagogams
sunkumus

iveikti itraukioje mokykloje

7. Programos uZdaviniai

1. SupaZindinti su nerimo l.reikimo rnetoOais pedagc,gi"r*r" d*b".
] laejlinti iinias apie psichologiniq i55u.kiq iveikti rnokykloje.
3. Pasidalinti getqapatirtimi. kaip bendrauti su konlliktuoti linkusiais tevais.
4. I5mokti klases valdymo pagal ,,pozityvaus elgesio,palaiJ<ymo ir intervencij
IJirlestip"dugogq'Iiffi fiil:il"XTiliH*,Til jJ:lfr 

l;|il:irintervencijqsistemq"
6. ISsiai5kinti, kaip iveikti baimes, pedagogini p"io.ni-i. "

I modulis
Seminaras ,,Nerimo iveikimo metodai pedagoginiame darbe" (teorija, praktika, kontaktinis, g
val.)
Apskrito stalo diskusija ,,Kaip iveikti psichologinius, socialinius isstkius mokykloje.,(praktika, kontaktinis, 4 val.)
II modulis
Seminaras ,,Kaip bendrauti su konfliktuoti linkusiais tdvais.'o (teorija, praktika, kontaktinis, g
val.)
III modulis
Edukacine isvyka-seminaras i LASUC ,,Klasds valdymas pagal ,,pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervenciiq sistem4" (praktika, kontaktinis, g val.)
IV modulis
Mokymai,,Emocinis intelektas ir jo ugdymas.. (teorija. praktika, misrus, g val.)
V modulis

9. Programos rezultatai (igyjama (pletojama) kompetencija (-os))

Gebes iveikti nerimq baimes, pedagogini perdegim4 ir kitus psichologiniur issut i* ,rrotffi
Gebes valdyti ivairiq gebejimq ir ugdymosi poreikiq turindiq mokiniq klasg.
I5siai5kins, kaip kolegialiai bendrauti su tevais, kaip urgdyi emocin! intelekt4.

6 val.



l0' fgyjamos (pletojamos) kompetencijos (-g i(si)verrinimo b[dai

11. Programai vykdyti naudojama mokomoji medLiagair technines priemones:
1 1.1. Mokomoii mediiaon

i naudotos literaturos ir ki informeLcini Saltini

i medZi
Eil.
Nr.

Temos Mokomosior; medZiagos

pavadinimas

Mokomosios
medZiagos
apimtis

I Nerimo iveikimo metodai
pedagoginiame darbe

,,Kalp lveiktinerim4
pedagoginiame darbe..

45 skaidres

2. Psichologiniai ir socialiniai
iSStrkiai mokykloje

,,l(alp lveikt:i llsich ologinius,
socialinius iiiS[kius mokvkloie..

20 skaidriq

J. Kaip bendrauti su konfliktuoti
linkusiais tevais

,,Karp bendrauti su konfliktuoti
linkusiais tdvais"

67 skaidres

4. Klases valdymas pagal
,,Pozityvaus elgesio palaikymo
ir intervencijq sistem4..

,,I(lasds valdymas pagal
,,Pozitlvaus elgesio palaikymo ir
intervencij tl sistem4..

32 skaidres

55-65 skaidres
5. Emocinis intelektas ir jo

ugdymas
,,Emocinis intelektas ir jo
ugdymas'o

6. Baimes ir pedagoginis
perdegimas

,,I(atp lverkti baimes, pedagogini
perdegima"

15 skaidriq

7. Mokymq refleksija. Mokymq refleksija. Anketa

multimedija, garso ir vaizdo

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Bo Hejlskov Elven (2017). Padekime nesimu5ti, nesrikandZioti, neslkauti...
Budryte l. (2022). Patarimai pedagogams: kaip vizualines priemones padeda maZinti
vaikq, turindiq ivairiapusiq raidos sutrikimq, nepageidaujamo elgesio apraiskas.
camegie D. (2017) Kaip isigyti draugq ir daryti itak4 kitiems Zmonems.
camegie D. (2017) Kaip atsikratyti nerimo ir pradeti gyventi.
Goleman D. (2009) Emocinis intelektas.
Greimaite R., Grikainiend L., ierniauskiene A. (202\2).patarimai t6vams: vaikq,
turindiq ivairiapusiq raidos sutrikimq, pagrindiniq ig;udziq ugdymas
Greimaite R. (2022). patarimai mokyklq bendruomendms: kaip atlikti funkcini
elgesio vertinim4.

Dalyvavimas diskusijoje, aptarimas, atvejq, situacijq ir praktines veiklos..R.ttyrl[i *Jire,
itraukianti paskaita, sukauptos praktines darbo patirties st laida, situacijq modeliavimas, praktiniq
uZduodiq atlikimas.



8. Grikainiene L. e022). fatarimailedagoganis, t"ip
planq vaikams, turintiems ivairiapusiq raidos sutrikimq.

9. GrikainieneL. e022). patarimai tevams: kaip ugdyti vaikq, turindiq ivairiapusiq
raidos sutrikimq, komunikacinius igtdZius

10' KryZanauskiend M. (2022). Patarimai pedagogams: kaip vaikq turinti ivairiapusiq
raidos sutrikimq, mokyti Zaidimo igudzir+ ir socialines sqveikos.

11' KryZanauskiene M. (2022). Patarimai tevams: kaip ugdyti vaikq, turindiq autizmo
spektro sutrikimq, savaranki5kum4 namuose

12'Laukaitiene J. (2022). Patarimai pedagogams: intensyvios emocijos ir emocind
perkrova. Kaip padeti vaikams, turintiems lvairiapusiq raidos sutrikimq?

13' Laukaitiene J. (2022). Patarimai pedagogams: bendradarbiavimas su tevais ugdant
ivairiapusiq raidos sutrikimq turinti vaik4 - z* siekiame to paties?

14. Middleton A. (2022) Nulis negatyvumo. pozityvaus m4stymo galia.
15' Oaklander V. (2007). Paslepti lobiai: Zemelapis i vaikq viding savirai5k4. Kaunas:

Zmo gaus psichologij os studij a.
16' Padekime vaikams mokytis. Metodines rekomendacijos mokytojams ir Svietimo

pagalbos teikejams (20 I 3).
lT.Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistema (pEpIS) (2023)
18. Riemann F. (2021) pagrindines baimes formos.
19' Tuskevide V', Kvietkauskaite K., (2022) Sensorinds integracijos sutrikimai ir

sensorinds pertraukos organizavimo gaires Dedaqosam s

13 Lektori darbo kom OSslr
(paZymeti X)

I{ogramos texeJo atstovas (_ai)

l4okytojai, pagalbos mokiniui specialistai 

-
Svietimo istaigq vadovai,3q pa@r, 

"gdy*Qglg?nizuoj andirl skyrir{ vedej ai
Mokslo ir studiiq instituciiq aestytojai, mokslininkai ar kiti
tyrejai

X
X

uzslenlo varsryblrl clestytojar, mokslininkai, kiti tyrejai ar
mokyojai
v lesoJo admmlstravrmo institucijq vadovai, jq pavaduotojai,
padaliniq vadovai ir specialistai
J ultgune leKtonq grupe x
Kiti (nurodyti)

1 4. Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

*:.::*: Zemesns nei vyresniojo

15. Dallwiai:
15' 1' Pasirengimas programai (praktines veiklos patirtis ir kompetencija (-os), kuri4 (-ias) turi turetidalwis)

Bendravimo ir bendradarbiavimo,



ikimokyklinio, amZiaus vaikus,

dalyviu tikslines sru
I\zI^L. l:-Lrvrv\JruJ.r, \,ru.nrrys IJagar DenoroJo ugoymo progriunas (nurodyti dalyk4).)ffi
ugdymo programas
Do-oIL^. *^l-:

X
x

r q64ruvr Iru\rlllul spgurarls[al

-

;m
grganizuoj andir+ skyritl vedej ai

x

x

X

Programos teikejas

Psichologe
(Pareigos)

Socialine pedagoge_
(Pareigos)

Asta Sokoloviene
(Vardas ir pavardeJ

Birute Stefanskiene*
(Vardas ir pavarde)r,$^!

Programos registracijos numeris ir data (pildoma registravus
Program4)

Programo s akreditacij os terminas
(nurodyti dat4 iki kada) (pildoma akreditavus program4)

A^#


