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VISAGINO SVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS
VALSTYBINIU IR SAVIVALDYBIU SVIETIMO ISTAIGU
(ISSKYRUS AUKgTASIAS MOKYKLAS) PEDAGOGINIUY DARBUOTOJUY
KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

1. Pedagoginiy darbuotojy (i8skyrus aukstyjy mokykly darbuotojus) kvalifikacijos tobulinimo
programos arba nacionalinés pedagoginiy darbuotojy (i$skyrus auks$tyjy mokykly darbuotojus)

kvalifikacijos tobulinimo programos (toliau kartu — Programa) teikéjas

1.1. Programos teikéjo rekvizitai Visagino §vietimo pagalbos tarnyba,
(pavadinimas, juridinio asmens kodas, Draugystés g. 12, 31222, Visaginas, tel. nr.
adresas, pasto indeksas, telefonas, el. pastas) | 838660099, el. p. info@vspt.It, juridinio
asmens kodas 300665693

2. Programos pavadinimas
@sichologiniai ir socialiniai i§§ukiai jtraukioje mokykloje* j

3. Programos renggjas (-ai)
Asta Sokoloviené, Visagino §vietimo pagalbos tarnybos psichologe,
Biruté Stefanskiené, Visagino $vietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagoge

4. Programos bendraautoris (-iai)
L Dalia Nekliudova, Visagino $vietimo pagalbos tarnybos specialioji pedagoge, logopede —I

5. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Mokyklos ruosiasi didziuliam i$3tkiui — SUP turin¢iy mokiniy ugdymui bendrose $vietimo
istaigy klasése ir grupése. [traukiojo ugdymo pokyéiai teoriskai skamba labaj patraukliai,
taciau realybéje ugdymo jstaigos susiduria su daugybe i83ukiy.

Vis dar i8lieka problema tiek mokykly vadovy, mokytojy, tiek mokykly bendruomeniy
nuostatos, kad asmens individualis poreikiai yra asmens trikumas. Biitina keisti nuostatas taip,
kad mokiniy jvairové bity laikoma vertybe, skatinanti jtraukigja lyderyste, kai visos
suinteresuotosios Salys yra palaikomos bendradarbiaujant, vertinant Jvairove ir uztikrinant, kad
visi besimokantieji, jskaitant labiausiai paZeidziamus, gauty aukstos kokybes iSsilavinima.
Nuostaty keitimas neatsiejamai susijes su profesiniu tobuléjimu, kompetencijy ugdymu bei
nuolatine parama poky¢&iams jgyvendinti.

]




Programa parengta atsizvelgiant 12023-2025 m. antrajg kvalifikacijos tobulinimo sritj ir yra
skirta plétoti pedagogy Zinias apie Itraukiojo ugdymo pokyé&ius. Siekiant palengvinti kylan¢iy
188tkiy jveiktj, planuojami organizuoti $ie renginiai: du seminarai (16 ak. val.), apskrito stalo
diskusija (4 ak. val.), edukaciné 1§vyka-seminaras (8 ak. val.), mokymai (8 ak. val.),
supervizijos (6 ak. val.).

Mokymai suskirstyti j 5 modulius ir skirti pedagogams, $vietimo pagalbos specialistams,
Svietimo jstaigy vadovams, jy pavaduotojams ugdymui. Mokymy trukmé — 42 val. (teorija —
14 val., praktika — 28 val.).

6. Programos tikslas
Padéti pedagogams jveikti jtraukioje mokykloje kylan¢ius psichologinius, socialinius
sunkumus

7. Programos uZdaviniai

1. SupaZindinti su nerimo jveikimo metodais pedagoginiame darbe.

2. Pagilinti Zinias apie psichologiniy 188ukiy jveiktj mokykloje.

3. Pasidalinti geraja patirtimi, kaip bendrauti su konfliktuoti linkusiais tévais.

4. ISmokti klasés valdymo pagal ,,Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema“
5. ISplesti pedagogy Zinias apie emocinj intelekta ir jo ugdyma.

6. I8siaiskinti, kaip jveikti baimes, pedagoginj perdegimg.

8. Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uZsiemimy pobudis (teorija / praktika /
savarankiSkas darbas), bidai (kontaktinis / nuotolinis / miSrus) ir trukmé)

I modulis

Seminaras ,Nerimo jveikimo metodai pedagoginiame darbe® (teorija, praktika, kontaktinis, 8
val.)

Apskrito stalo diskusija ,,Kaip jveikti psichologinius, socialinius i$$ikius mokykloje*
(praktika, kontaktinis, 4 val.)

II modulis

Seminaras ,,Kaip bendrauti su konfliktuoti linkusiais tévais. (teorija, praktika, kontaktinis, 8
val.)

III modulis

Edukacine i$vyka-seminaras j LASUC ,Klasés valdymas pagal ,Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijy sistema® (praktika, kontaktinis, 8 val.)

IV modulis

Mokymai ,,Emocinis intelektas ir jo ugdymas* (teorija, praktika, misrus, 8 val.)

V modulis

Supervizijos ,,Kaip jveikti baimes, pedagoginj perdegima* (praktika, misrus, 6 val.)

9. Programos rezultatai (jgyjama (plétojama) kompetencija (-os))

MW -

Gebes jveikti nerimg, baimes, pedagoginj perdegimag ir kitus psichologinius i$$tkius mokykloje.
Gebes valdyti jvairiy gebéjimy ir ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy klase.

IssiaiSkins, kaip kolegialiai bendrauti su tévais, kaip ugdyti emocinj intelekta.




10. Igyjamos (plétojamos) kompetencijos (-y) j(si)vertinimo bidai

Dalyvavimas diskusijoje, aptarimas, atvejy,
Itraukianti paskaita, sukauptos praktinés dar

uzduodiy atlikimas.

situacijy ir praktinés veiklos reflektyvioji analize,
bo patirties sklaida, situacijy modeliavimas, praktiniy

11. Programai vykdyti naudojama mokomoji medzZiaga ir techninés priemonés:

11.1. Mokomoji medziaga

Eil. | Temos Mokomosios medziagos Mokomosios
Nr. v medZiagos
pavadinimas 5 e
apimtis

1. | Nerimo jveikimo metodai »Kaip jveikti nerimg 45 skaidres
pedagoginiame darbe pedagoginiame darbe*

2. Psichologiniai ir socialiniai »Kaip jveikti psichologinius, 20 skaidriy
i8Sukiai mokykloje socialinius i§3iikius mokykloje

3. | Kaip bendrauti su konfliktuoti »Kaip bendrauti su konfliktuoti 67 skaidres
linkusiais tévais linkusiais tévais®

4. Klases valdymas pagal »Klasés valdymas pagal 32 skaidres
»Pozityvaus elgesio palaikymo »Pozityvaus elgesio palaikymo ir
ir intervencijy sistema“ intervencijy sistema*

5. | Emocinis intelektas ir jo »Emocinis intelektas ir jo 55-65 skaidres
ugdymas ugdymas*

6. | Baimés ir pedagoginis »Kaip jveikti baimes, pedagoginj 15 skaidriy
perdegimas perdegimag*

7. Mokymy refleksija. Mokymy refleksija. Anketa B

11.2. Techninés priemonés

&ompiuteris, multimedija, garso ir vaizdo aparatira.

]

12. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy $altiniy saragas

N

il -l

Bo Hejlskov Elven (2017). Padékime nesimusti, nesikandZioti, nestikauti...

Budryté I. (2022). Patarimai pedagogams: kaip vizualinés priemonés padeda mazinti
vaiky, turinéiy jvairiapusiy raidos sutrikimy, nepageidaujamo elgesio apraiskas.
Carnegie D. (2017) Kaip jsigyti draugy ir daryti jtakg kitiems Zmoneéms.

Carnegie D. (2017) Kaip atsikratyti nerimo ir pradéti gyventi.
Goleman D. (2009) Emocinis intelektas.

Greimaité R., Grikainiené L., Cerniauskiené A. (2022). Patarimai tévams: vaiky,
turin€iy jvairiapusiy raidos sutrikimuy, pagrindiniy jgtdZiy ugdymas
Greimaité R. (2022). Patarimai mokykly bendruomenéms: kaip atlikti funkcinj

elgesio vertinimg.

|




8. Grikainiené L. (2022). Patarimai pedagogams: kaip parengti individualy pagalbos
plang vaikams, turintiems Ivairiapusiy raidos sutrikimy.

9. Grikainiené L. (2022). Patarimai tévams: kaip ugdyti vaiky, turinéiy Jvairiapusiy
raidos sutrikimy, komunikacinius jgadzius

10. KryZanauskiené M. (2022). Patarimai pedagogams: kaip vaika, turintj jvairiapusiy
raidos sutrikimy, mokyti Zaidimo lgudZiy ir socialinés saveikos.

11. KryZanauskiené M. (2022). Patarimai tévams: kaip ugdyti vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimy, savarankiSkumg namuose

12. Laukaitiené J. (2022). Patarimai pedagogams: intensyvios emocijos ir emociné
perkrova. Kaip padéti vaikams, turintiems lvairiapusiy raidos sutrikimy?

13. Laukaitiené J. (2022). Patarimai pedagogams: bendradarbiavimas su tévais ugdant
Ivairiapusiy raidos sutrikimy turintj vaikg — ar siekiame to paties?

14. Middleton A. (2022) Nulis negatyvumo. Pozityvaus mastymo galia.

15. Oaklander V. (2007). Paslépti lobiai: Zemélapis j vaiky viding savirai$kg. Kaunas:
Zmogaus psichologijos studija.

16. Padékime vaikams mokytis. Metodineés rekomendacijos mokytojams ir §vietimo
pagalbos teikéjams (2013).

17. Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistema (PEPIS) (2023)

18. Riemann F. (2021) Pagrindinés baimés formos.

19. Tuskevigé V., Kvietkauskaite K., (2022) Sensorinés integracijos sutrikimai ir
sensorings pertraukos organizavimo gairés pedagogams

13. Lektoriy darbo patirtis ir kompetencijos

(pazyméti X)
Programos teikéjo atstovas (-ai) X
Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai X
Svietimo Istaigy vadovai, jy pavaduotojai ugdymui ar ugdymag
organizuojanéiy skyriy vedéjai

Mokslo ir studijy institucijy déstytojai, mokslininkai ar kiti
tyré¢jai

UZsienio valstybiy déstytojai, mokslininkai, kiti tyréjai ar
mokytojai

VieSojo administravimo institucijy vadovai, Jju pavaduotojai,
padaliniy vadovai ir specialistai

Jungting lektoriy grupé X
Kiti (nurodyti)

14. Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams (jeigu nustatyti)
Turéti ne Zemesng nei vyresniojo $vietimo pagalbos specialisto, mokytojo kvalifikacing
kategorija.

15. Dalyviai:
15.1. Pasirengimas programai (praktinés veiklos patirtis ir kompetencija (-os), kurig (-ias) turi turéti
dalyvis)

Kompetencija (-os) Bendravimo ir bendradarbiavimo, turintys pedagoginj isilavinima.




mokantys pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo mokinius.

Praktinés veiklos patirtis Ugdantys  ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiklil

15.2. Programos dalyviy tikslinés grupés

Mokytojai, dirbantys pagal bendrojo ugdymo programas (nurodyti dalykg) | X
Mokytojai, dirbantys pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio X
ugdymo programas

Pagalbos mokiniui specialistai X
Mokytojai, dirbantys pagal profesinio mokymo programas

Svietimo Istaigy vadovai, jy pavaduotojai ugdymui, ugdyma X
organizuojandiy skyriy vedéjai

Kita (nurodyti): neformaliojo §vietimo mokytojai X

Programos teikéjas
Psichologé @% .
(Pareigos) ( ara§és)

Socialiné pedagogé 1
(Pareigos) (Pafasas)

Programos registracijos numeris ir data (pildoma registravus

Programa)

Programos akreditacijos terminas
(nurodyti data, iki kada) (pildoma akreditavus Programag)

Asta Sokoloviené
(Vardas ir pavardé)

Biruté Stefanskiené

(Vardas ir pavarde)

]




