Be rékimo ir muSimo jmanoma iSaukléti
kiekvieng vaikg

Tévai daznai mano, kad iSaukléti vaikg be dirZzo ir pakelto balso
nejmanoma. Vyresni tévai prisimena savo vaikystg, mamos ar té€io ,,berzinés koseés*
skonj ir dél to nesijaucia nuskriausti.

Ir vis délto, musimas ir rékimas — miisy bejégiskumo, trikusios kantrybés
pozymis, o ne vaiky aukléjimo budas. ISaukléti muSimu ir rékimu nejmanoma, bet kad
be to neissiverciame, — tiesa. Mazasis ,,uzsioziavo“ — Slept per uzpakalj. Vaikas rékia
dar garsiau ir negirdi jkalbinéjimy nutilti. Nelieka nieko kito, kaip dar kartg uzploti ir
uzrikti. Bet ar susimastome, kodél mums norisi musti ir rékti? Suaugusieji bando
nustatyti ribas vaikui, pagal kurias jis turi gyventi. O vaikas gali nesutikti su tomis
ribomis ir bandyti jas paZzeisti. Jau¢iamés bejégiai tg vaika sustabdyti, ir i§ savo
bejégiSkumo netenkame kantrybés. Gaves musti vaikas gal ir nustos dares tai, kas mus
suerzino, taciau kas tuo metu dedasi mazylio viduje? Viduje besikaupianti agresija gali
pasireiksti véliau ir labai nemaloniais biidais: narkotiky vartojimu, pabégimu i§ namy,
alkoholizmu ir t.t.

Tai nereiSkia, kad tévai neturi nustatyti vaikui riby. PrieSingai, ribos vaikui
bitinos, kad S§is jaustysi saugus, ir Zinoty, kg daryti. Bet jos turi biiti nustatytos
susitarimais. Néra vaiky, su kuriais nejmanoma susikalbéti. Gal tik tévai neranda biido
ir per greitai netenka kantrybés. Mes norime, kad paklusty $ig minute, kad vaikas
daryty tai, ko norime mes, bet gal vaikas to nenori arba néra tam pasiruoses?

Rékimas — primityviausia elgesio forma, kuria mes Zeminame ne tik savo
vaikg, bet ir save. Rékimg ir musSimg reikia pakeisti susitarimu. Paanalizuokime |
situacijg smélio dézéje. Vaikas pripuola, atima kg nors i§ kito, dar trenkia jam



kastuvéliu per galva. Kas vyksta toliau? Maz0jo mama vozia jam per uzpakalj, kad
neskriausty kito. Kokig pamoka gauna vaikas? ,,Mama mane musSdama jrodin¢ja, kad
neturiu musti mazesnio* — tikra nesgmoné, ar ne? Misy rékimas ir muSimas yra noras
ta vaikg pastatyti ,,j vieta”, kaip galime reikalauti, kad jis kazko nemusty, patys jj
muSdami?! Manome, kad kol ,,susitarsi* su vaiku, jis jau bus sp¢jes prikrésti Sunybiy,
nuo jo gali nukentéti bendramoksliai. Taciau toks scenarijus jmanomas tik tuomet, kai
ribos nustatomos neteisingai, jas lauzo patys tévai.

Pirma taisyklé, kad susitarimai su vaiku buty veiksmingi, reikia gerbti
vaikg ir jo norus. Kas yra tos ribos? Taisyklés, pagal kurias gyvena Seima. Sakykim,
yra taisyklé ,,eini miegoti devintg valanda vakaro®. Vaikas zaidzia / zitiri filmukus, nors
jau pusé desimtos. Kg daro tévai? Viena vakarg — rékia, kitg vakarg — nieko . Taip tos
ribos ir iSsitrina. Jei vienos taisyklés leidZziama nepaisyti, vaikas negerbs ir kity
taisykliy. Jei norime, kad 21:00 vaikas atsidurty lovoje, jau 20:30 turime pradéti sakyti,
kad jau pusé¢ devyniy, jau turétum baigti savo darbus, tau liko 15 minuciy, liko 5
minutés, jau turétum eiti praustis ir t.t. Taip bréZiamos ribos. O jei pasakoma, kad
televizoriy / kompiuter; vaikas gali ziliréti valandg per dieng, o po to visai
nekontroliuojama, ir jis spokso j ekrang po 6 valandas — riby néra.

Antra taisyklé — tévai turi biti nuosekliis. Kitas dalykas, kai vaikai pradeda
lauzyti nustatytas ribas, tévams reikéty pagalvoti, gal ribos jau per siauros?

Daugelis tévy teisinasi, kad ,,as$ tais laikais irgi neturédavau, man duodavo
tik...", bet laikai kitokie. Ir reikia ziiréti ne atgal, o paklausti vaiko, kodél taip yra. Jei
téval kazko neturi — gerai, bet vaikas turi zinoti, kode¢l jis negali gauti, pavyzdziui,
daugiau pinigy. Vaiko melavimas, vélavimas yra zenklas tévams, kad, galbut, vaikas
uzaugo ir jam reikia daugiau laisvés. Netvarka, jei devynmecio ribos yra tokios pacios,
kaip trimecio.

Grieztesnis aukléjimo biidas nesusijes su iSaugusio zmogaus disciplina.
Tinkama bausmé yra ne musimas, o pasekmiy, padariniy pajautimas. Kai vaikas savo
kailiu pajunta, kiek jam ,.kainuoja“ blogas elgesys. PavyzdZiui, vaikas ima ir iSleidZia
taupytus pinigus. Bausmé, Siuo atveju, turéty biiti ne tévy pyktis ir agresija, o tai, kad
prisipirkes spragésiy ir limonado, jis nebeturi pinigy ir negali eiti | king, ar suptis
karusele, kol vél nesusitaupys ar negaus kiSenpinigiy. Jei vaikas zino, kokios taisyklés
namuose, jis nesives namo draugy Sokinéti ant lovos su batais. O jei jis juos visgi
taupyklés uz lovos isvalyma. Po savaités nukeliama bausmé - tarkim, draudimas eiti su
draugu j king — tai neadekvati bausmé, nes atima malonuma, kuris su prasizengimu
visiSkai nesusij¢s. Bausmé turi biiti susijusi su tuo, kg vaikas padare.

Bausdami turime bati visiSkai tikri dél to, kg darome. Jei tik truputj
suabejosite, jusy atzala tuo pasinaudos ir sumanipuliuos. Nereikty trankyti durimis ar
kreipti démes;j j jo rékima. Net ir klykdamas jis jus puikiausiai girdi. Ramiu balsu reikia



pasakyti, ka toliau darysite, kaip elgsités ir taip ir  daryti.



