v mokéjimas kalbétis su vaiku ir
iSklausyti jj.

v mokyti vaikus ireik$ti ir jvardinti
jausmus.

v ugdyti pozityvy vaiko saves
vertinima.

Kaip dar galima buty padéti vaikui
spresti emocijy ar Igesio problemas?

Daug lengviau galima pasiekti geresniy
rezultaty Seimai bendradarbaiujant kartu su
specialistais.

Kur galima kreiptis?

v' VA. I ,,Vaiky linija“;
Tel. Nr. 116 111;

Pagalba pokalbiais internetu
nuo 18.00-23.00

https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-
pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/

v" Jaunimo psichologinés paramos
centras ,,Jaunimo linija*;
Tel. Nr. 8 800 28 888

https://www.jaunimolinija.lt/

v" Vaiky kriziy tarnyba;
85275 7564

http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/
vaiku-ir-paaugliu-kriziu-intervencijos-
skyrius/

v" Paramos vaikui centras;
Tel. Nr. 85271 2980

http://www.pvc.lt/lt/kontaktai

v, Tévy linija%;
Tel. Nr. 8 800 90 012

http://uzsaugialietuva.lt/gerieji-
pavyzdziai/tevu-linija
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Patarimail tévams

KAIP GALIMA
PADETI
VAIKAMS
TURINTIEMS
ELGESIO IR
EMOCIJU
PROBLEMU
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Koks vaiky elgesys ar emocijos
neramina tévus?
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reikalauja labai daug démesio.
prieSgyniauja, gincijasi su
suaugusiais, agresyvus.
izeidinéja Kitus.

nesilaiko nustatyty taisykliy.
iprastos veiklos vengimas.
dazni emocijy pliGpsniai.

Elgesys biina nukreiptas j save, kai

v
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vaikas nuolat litidi ir yra slogios
nuotaikos.

grauzia nagus.

turi jvairiy baimiy.

daznai keiciasi emocijos.
atsiriboja nuo aplinkiniy.

nuolat nerimauja.

neryztingas, nemoka apginti saves.

Kokios biina elgesio ir emociniy
sunkumuy prieZastys?

v

v
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biologiné biiklé: genetika ir
temperamentas, netinkama mityba;
vaiko psichologiniai ypatumai:
mastymas, asmenybés savybés,
jausmai.

Seimos aplinkybés: ar tévai naudoja
prievarta, nenuosekli disciplina.
mokyklos veiksniai: netinkama
disciplina, neadekvatis likesciai,
netinkamo elgesio pastiprinimas,
netinkamo elgesio modeliai,
nejautrumas vaiko individualumui.
kultiiriniai veiksniai: vaikams ir jy
Seimoms prieinamy socialiniy
tarnyby pagalba, bendraamziy
grupiy vertybés bei standartai.
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Ka daryti?

v

labai svarbi yra ankstyvoji pagalba.
DaZniausiai ji bina sékminga, taciau
nebiina suteikiama laiku, nes
nerimauja dél galimy ,,etikeciy
kabinimo* optimistiskai tikédamiesi,

kad vaikas ,,iSaugs* savo problemas.
Anksti pradéjus taikyti intensyvia
pagalbag, beveik visada tokio vaiko
buklé pastebimai pageréja.

patirtis rodo, kad naudingiausia yra
struktiriné ir labai aiskiai
prognozuojama aplinka, tai yra riby
nustatymas. Vaikams reikia riby, ir
tas ribas nustato tévai.

jautrumas vaiko poreikiams, meile
grindziamos tévy reakcijos
netinkamo elgesio atveju ir
pozityvus tinkamo elgesio
pastiprinimas neabejotinai skatina
pageidaujama vaiko elges;.
geriausia pateikti vaikams
neagresyvaus reagavimo biida j
agresijg skatinancias aplinkybes,
padéti vaikui i8mokti ir atlikti
neagresyvius veiksmus, pastiprinti
neagresyvy elges;.

tinkamas tévy vadovavimas vaiko
elgesiu.



