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Regimojo suvokimo lavinimas ikimokykliniame amziuje

Akys yra vienas svarbiausiy zmogaus jutimo organy. Regéjimas duoda zmogui
keleriopai daugiau informacijos, negu kiti jutimo organai. Regimasis suvokimas yra miisy smegeny
gebéjimas suvokti tai, kg mato musy akys. Tiek vaikai, tiek suaugusieji nuolat ir kiekvieng dieng
naudoja savo regimojo suvokimo jgiidzius. Apsirengti, skaityti, raSyti, suprasti Zenklus, rasti daiktus,
eiti j darzelj zinomu keliu — visos Sios uzduotys turi vieng bendra dalyka — norint tinkamai jas atlikti
reikia gery regimojo suvokimo sugebé¢jimy.

K3 Zinome apie regimajj suvokima ir kaip jj lavinti ikimokykliniame amZiuje?

Kas tai? Regimojo suvokimo pagalba vaikai jgyja optinius daikty vaizdus, suvokia pagrindinius jy
pozymius, tokius kaip forma, dydis, spalva, padétis, mokosi orientuotis erdvéje. Judédamas vaikas
plecia regimuosius vaizdinius ir juos papildo 1§ kity jutimy gautais vaizdiniais.

Kodél tai svarbu? Vaikams, kurie turi regimojo suvokimo sutrikimy, biidingi sunkumai atliekant
daugel; kasdieniy jgtidziy, tokiy kaip skaitymas, raSymas, kirpimas, skirtumy paveiksléliuose radimas
(ko truksta? kas ne taip?), apsirengimas, deSinés - kairés pusés skyrimas ir kt. Sunkumai, atliekant
minétas ir panaSias kasdienes uzduotis, gali neigiamai veikti vaiko savivert¢, pakenkti jo
akademiniams ir zaidimo rezultatams.

Kaip ugdyti?

e Mokykite suprasti, kg reiskia desiné ir kairé;

e Mokykite skirti jvairias daikty puses: prieking, uzpakaling, virSutine, apatine, Soning;

o Mokykite suprasti ir pritaikyti sagvokas, nusakancias pagrindines erdveés kryptis: pries, uz,
apacia, ] kaire, ] deSing;

e Mokykite rasiuoti daiktus pagal nurodytus pozymius. Ant stalo sudékite skirtingy spalvy
kaladéles, rodykite vaikui vieng spalva ir praSykite tokios pat, instrukcijoje nejvardydami
spalvos, ta¢iau atlikus veiksmga vaikui pasakykite rezultata — ,,tai raudona spalva®. IeSkokite
aplinkoje pvz. apvaliy daikty ir dékite juos j apvaly indg jvardydami, kad $is daiktas apvalus.
Pateikite vaikui zodines instrukcijas — ,,paduok didelj kamuolj“, ,,nunesk mélyna 1ékstute j
virtuve® ,,sudék visas raudonas kaladéles j déze™ ir pan.

e Naudokite i§ dalies nupiesty paveiksléliy baigimo uzduotis arba uzduotis, kuomet reikalinga
nupiesti trikstamas paveikslélio dalis arba palyginti paveikslélius tarpusavyje. Nupieskite



dézute, kojine, puodel; ir pan., dekoruokite ja/ji jvairiais rastais, praSykite vaiko nupiesti tokj
patj daikta.

o Lankstykite popieriy pusiau, kryzmai. Pradzioje galima parodyti kaip tai daryti, vaikas
atkartos, véliau galima pateikti tik Zodines instrukcijas. Jeigu popierius vaikui nusibodo,
lankstykite rubus.

o ldentifikuokite (atpazinkite/jvardinkite) daiktus lieiant. Kuo daugiau konstruokite, ardykite,
pagal galimybes lieskite jvairiy tekstiry daiktus. | medziaginj maiselj arba | dézute jdékite
jvairiy daikty ir prasykite, kad vaikas atpazinty, apibudinty ir jvardyty lieCiama daikta.

o Mokykite rasti, pamatyti, pastebéti zinomy formy daikty aplinkoje;

e Mokykite veikti su skirtingo dydzio ir spalvos figiromis (vienspalvémis, jvairiaspalvémis),
panasaus dydzio geometrines figiiras grupuoti pagal forma, délioti didéjancia ir mazéjancia
tvarka;

e Mokykite lyginti jvairius daiktus pagal ilgj, aukstj, plotj, diduma, svorj, (pagal vieng ar du
parametrus);

o Mokykite lyginti daiktus uzdedant, pridedant ir pan.

o Mokykite suvokti erdve ir laikg. Nuolat kalbékite su vaiku, rodykite, kad pvz. saulé yra
aukstai danguje — Sviesu, diena, saulé zemai — tamsu, vakaras. Déliokite déliones (svarbu
jvertinti vaiko galimybes pasirenkant délioniy detaliy skai¢iy), zaiskite Zaidimg ,,Surask*
(vaikui skirkite uzduotj surasti kokj nors zaislg arba daikta, pvz. ,,rask 2 raudonus daiktus®,
»rask 1 daiktg, kurj galima ridenti“ ir pan.). Mokykite nustatyti, rodyti ir pavadinti kryptj
(pirmyn - atgal, kairén - deSinén, auk$tyn - zemyn; judéti nurodyta kryptimi, keisti judéjimo
kryptj pagal Zodinj nurodyma arba simbolinj Zym¢jima. Davus uzduotj galima naudoti ir
zodines instrukcijas (,,eik 2 Zingsnius ] priekj, dabar 1 Zingsnj | kaire, 1 zingsnj | deSing ir
pan.). Mokykites prielinksniy ir naudokite juos (,,padek Zaisliuka ant stalo, j stal¢iy* ir pan.).
Zaiskite Zzaidimus, kuriy metu mokysite padéti ir perkelti daiktus, padéti daikta savo desinéje,
kairéje, pries save, Salia saves, toli nuo saves, délioti deSine ranka i§ kairés | deSing, sudélioti
smulkius ornamentus, padeéti ir perkelti daiktus vienas kito atzvilgiu (padéti daiktus Salia
vienas kito, tarp, lygiagreciai, viduje, iSoréje, uz, apie...).

o Mokykite suvokti ir nustatyti daikty padétj (Salia vienas kito, uz, pries, tarp, lygiagreciai,
viduje, iSor¢je, aplink);

e Mokykite skirti ir apibiidinti: prie§ mane, uz mangs, mano kair¢je, mano desinéje, $alia;

e Mokykite orientuotis popieriaus lapo pavirSiuje:

e - suvokti sgvokas: vidurys, virSus, apacia, kampas, virSutiniame (apatiniame) kairiame
kampe, virSutiniame (apatiniame) deSiniame kampe,

e - orientuotis languotame, liniuotame popieriaus lape,

e - nustatyti ir pasakyti daikty tarpusavio santykius popieriaus lape (charakterizuoti lape
sudéliota ornamentg, iSdélioti ornamenta pagal Zzodin¢ instrukcija, savarankiskai sudélioti
Jvairius ornamentus ir nustatyti atliktus veiksmus),

e - pagal pavyzdj atkurti jvairias kompozicijas popieriaus lape,

o Atlikite raSymo uzduotéles. RaSymui mokyti galite naudoti rySky taska sasiuvinyje, kuriuo
parodysite vaikui, nuo kurios vietos pradéti raSybos elementy ra§yma. Mokykite vaikg brézti
briik$nelius, apibrézti langelius. RaSymo mokymui galite naudoti popieriaus juosteles, kuriose
vaikai raSys raides arba bet kokius kitus raSymo elementus (pvz. vingiuota linija, skaiciai),
neperZengiant juostelés riby.

Niekada neakcentuokite vaiko nesékmiy, atvirksc¢iai — pagirkite jo daroma pazanga,
pastebékite pasiekimus. S¢kmes zaidziant ir mokantis!
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