Mieli téveliai

Visagino Svietimo pagalbos tarnyba
laukia Jusy bendravimo ir
bendradarbiavimo.

Tai padeés sukurti §iltg ir saugia

atmosferg augti ir skleistis Jusy vaikams.

Atminting parengeé:

Visagino Svietimo pagalbos tarnybos
socialiné pedagogé Biruté Stefanskiené
2021 metai

ATMINTINE TEVAMS

Pagalba vaikams,
turintiems

ELGESIO IR
EMOCIJU
SUTRIKIMUS



Elgesio ir emociju sutrikimai

Elgesio sutrikimai-tai sutrikimai, kuriems
budingas pasikartojantis ir nuolatinis kity
teises pazeidZziantis, agresyvus,

provokuojantis ir jziilus elgesys.

Emocijy sutrikimai — tai sutrikimai,
kuriems buidingas nerimas, jprastos veiklos
vengimas, litidna nuotaika, irzlumas,
jautrumas, ankstesnio susidomeéjimo
praradimas bei nuovargis ir jtampa. Sie
sunkumai yra nuolatiniai ir Zymds,
neatitinka raidos etapui buidingo elgesio ir

trikdo asmens veikla.

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimai — tai
jvairiy sutrikimy grupé, pasireiskianti
elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis,
ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty
amziaus, kulttiros ir etiniy normy bei
iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu

ar/ir elgesio reguliacija.

Kylantys sunkumai ir pagalbos
galimybés vaikams, turintiems
emociju ir elgesio sutrikimu

1. Santykiy uZmezgimo ir palaikymo su
kitais Zmonémis sunkumai

* Mokyti vaikus socialiniy jgidZiy

* Vaikas turi turéti pareigy namuose.

* Skatinkite uz pabaigtus darbus, pagirkite

uz teisingg elgesi.

2. Netinkamas elgesys (pvz.,
nemandagumas, atsakomybés stoka,
manipuliacijos)

* Nustatyti aiSkias elgesio taisykles ir
lukescius vaiko atzvilgiu.

* Naudoti i§ anksto su vaiku aptartus elgesio
susitarimus, kuriuose turéty biiti numatyta

skatinimo ir drausminimo sistema.

3. Zema savigarba, nerimas ir save
Zalojantis elgesys

* Skatinti vaikg iSsakyti savo jausmus (pvz.
raSyti dienorastj, piesti ir kt.).

* Kurti jaukig ir saugig atmosferg namuose.



