Tévy teise rinktis: leisti vaikg anks¢iau | mokyklg ar ne

Jau nuo 2018 m. rugsé€jo 1-osios i prieSmokyklines grupes gali eiti ir 5-meciai, ir 6-
meciai, o ] mokyklas atitinkamai gali keliauti ir 6-meciai, ir 7-meciai. Privalomo vaiko pasirengimo
mokyklai brandumo jvertinimo, norint vaikg leisti anksCiau j prieSmokykling grupe, nebereikia.
Taigi, galutinj sprendimg — leisti vaikg anksCiau | mokykla ar ne — priima tévai. Taciau

A

Sprendimas leisti vaikg anksciau ] mokykla daznai grindZziamas nuomone, kad vaikas
protingas, viskuo domisi, moka skaityti ir skaiciuoti, ir néra ko veltui leisti laikg. Visgi ne visada tai
teisinga. Taigi, kas yra vaiko brandumas mokyklai ir kodél néra taip lengva apsispresti leisti savo
atzalas ] mokyklg anksciau.

Vaiko brandumas mokyklai yra kompleksiSkas ir daugiakomponentis  raidos
reiSkinys. Mokslininkai ir pedagogai iSskiria keleta veiksniy, kurie gali lemti vaiko sékme
mokykloje: fiziné sveikata, psichiné ir emociné branda, socialiniai, bendravimo gebé¢jimai, pozitiris
1 mokymasi, kalbiniai ir pazintiniai gebéjimai, bendrosios zinios. Psichologai taip pat mano, kad
nederéty sureikSminti vien tik akademiniy geb¢jimy, ne maziau svarbios yra socialinés ir emocinés
vaiko savybés. Se§iameéiai visy pirma turi jsisavinti mokéjima bendrauti ir bendradarbiauti,
planuoti ir tikslingai veikti, atpazinti ir tinkamai iSreikSti emocijas, jveikti nerimg ir pasitikéti
savimi, gerai jaustis, ir svarbiausia — mokéti praSyti suaugusiyjy pagalbos. Tuomet jic yra pasiruose
mokytis raidziy ir skai¢iy, sekmingai spresti akademines uzduotis.

Brandus, tinkamai rengtas mokyklai tiek septynmetis, tiek SeSiametis paprastai lengvai
adaptuojasi mokykloje, patiria pazinimo dziaugsma bei jveikia kylan¢ius sunkumus. Taciau
paskubéjus nepasiruosusj mokyklai vaikg iSleisti mokytis anksciau gali kilti nenumatyty problemy.
Vaikui, patirianCiam mokykloje per didelj stresa, gali pasireiksti emocijy ir elgesio, miego,
psichosomatiniy sutrikimy. Be to, ankstyvosios vaikystés metu intensyviai vystosi bendrieji
geb¢jimai, kurie yra specifiniy mokymosi gebéjimy pamatas. Vaikai mokosi natiiraliai, jie
nespaudziami pasiekti rezultata, dziugina pats mokymosi procesas. Sutrumpinus vaikystés metus,
kyla pavojus apriboti §j procesa.

Kaip tévai gali atpaZinti mokyklai brandy vaika?

Svarbiausi pozymiai, rodantys vaiko brandumg mokyklai, yra mokéjimas bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais vaikais ir suaugusiaisiais (kalbasi, aiSkinasi, kaip kg darys, tariasi ir pan.),
mokéjimas, pastangos laikytis taisykliy, mokejimas atsiskirti nuo tévy keletui valandy (néra
pernelyg drovus, neverkia vos tik kas nutinka), savarankiSkumas (moka pavalgyti, apsirengti, nueiti
1 tualeta), geb¢jimas susikaupti, iSklausyti nurodymus, uzduotj atlikti iki galo, gebe¢jimas
susivaldyti, kai iSgyvena nemalonias emocijas — pykti, susierzinimg (Zino, kad nepriimtina mustis,
Saukti, gadinti daiktus), pasitikéjimas savimi (noriai imasi naujos veiklos, nepasisekus pirmg karta
bando dar kartg), noras mokytis (daug kuo aktyviai domisi, klausinéja, noriai varto knygas, praso
paskaityti, domisi raidémis), tinkamas fizinis pajégumas (pakankamai iSlavéjusi stambioji ir
smulkioji motorika, akiy-ranky koordinacija).

Tévams apsispresti gali padéti ir psichologai. Tévai turi teise kreiptis 1 Visagino
Svietimo pagalbos tarnyba dél 5 mety vaiko brandumo ugdytis pagal priesmokyklinio ugdymo



programa vertinimo. Vaiko vertinimas atliekamas konsultavimo tikslais, iSsiaiSkinant vaiko galias ir
sunkumus, jo raidos lygij jvairiose srityse, atskleidziant veiksnius, kurie galéty nulemti jo gebéjima
mokiytis, tikétinus mokymosi pasiekimus, socialing s¢kme ir teikiant rekomendacijas vaiko tévams
ar globéjams. Tais atvejais, kai tarnybos specialistai nustato, kad vaikas néra pakankamai
pasirenges ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, galutinj sprendima dél vaiko
ugdymosi prieSmokyklinéje grupéje priima tévai ar globéjai.

Pla¢iau apie brandumg mokyklai, 5-6 mety vaiky raidg galite paskaityti:
http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2012/12/Vaiko-brandumas-mokyklai-kas-tai.pdf

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/8701

http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=732&Ing=It

Parengé Daiva Sarkiené, psichologeé
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