Pasakos vaidmuo formuojant vaiky emocijas

Kiekvieno vaiko gyvenime emocijos vaidina didelj ir svarby vaidmen;j. Jos padeda vaikui
prisitaikyti prie tam tikros situacijos. Kai vaikas liidnas, piktas ar dél ko nors nusimings, tai reiskia,
kad su juo kazkas negerai. Kai vaikas laimingas, linksmas, tai reiskia, kad jam viskas gerai.

3-5 mety ikimokyklinio amziaus vaikai jau zino, kaip atpazinti savo ir aplinkiniy emocing
biiseng. Ikimokyklinukas labai gerai supranta, kad jo draugas yra nusimings, jZeistas, i§sigandes ar
supykes. D¢l to emocijos dalyvauja formuojant socialing sgveika ir prisiriSimus.

Teisingas vaiko emocijy vystymasis yra raktas j s¢kme formuojant harmoningg asmenybe.
Tévams svarbu atkreipti ypatingg démesj ] emocing atmosfera, kurioje vaikas auga, taip pat ] tai,
kaip jis iSreiSkia savo jausmus ir emocijas (veido iSraiSka, zodziai, elgesys), ar jis i§ viso gali tai
padaryti, o prireikus Svelniai ir kantriai iStaisyti tokias apraiSkas.

Ikimokyklinis amzius yra saves ir savo vietos komandoje supratimas. Normaliam
asmenybés vystymuisi Siuo laikotarpiu svarbu iSmokti bendrauti su skirtingais zmonémis
skirtingose situacijose.

Yra SeSios pagrindinés emocijos - dziaugsmas, liidesys, pyktis, netikétumas,
pasibjauréjimas ir baimé. Kai kurie psichologai papildo $j sgrasa: susidoméjimas jaudulys, panika,
géda ir kalté. Kiekviena emocija iSreiSkiama veido iSraiSkomis. Tiesa, kai kurios emocijos lengvai
atpazjstamos, kitos - sunkiau. Taigi, pavyzdziui, dZiaugsma lengviau atpazinti i§ veido iSraiSkos nei
pykt] ir baimg. Geb¢jimas teisingai atpazinti kito Zmogaus emocing biiseng yra svarbus veiksnys
formuojant santykius su zmonémis. Sie gebéjimai, stipréjantys vaikystéje, lemia, kad ateityje
teisingai suvoki kitg zmogy.

Pasaka yra neatsiejama aukléjant vaikus. Ji moko vaika gyvenimo prieinama kalba, kalba
apie gérj ir blogj. Vaikams lengviau suprasti pasaka nei suaugusiyjy kalba. Vaikai, kurie nuo
ankstyvos vaikystés skaité pasakas, pradeda kalbéti greiciau. Pasaka padeda formuoti elgesio ir

bendravimo pagrindus, ugdo vaiko vaizduote ir jo kiirybinj potencialg. Pasaka moko vaikus svajoti,



iSryskinti pagrindinj jvaizdj, apibendrinti esminius bruozus, praturtinti vaiky emocijas ir vidinj
pasaulj.

Kai suaugusieji nori kg nors paaiskinti ir perteikti savo vaikams, geriausia vartoti vaikystés
kalbg - pasakg. Skaitydami ir pasakodami pasakas ugdome vidinj vaiko pasaulj. Pasaka gali suteikti
ikal¢iy, kad naujais budais patekty j realybe, ji gali padéti vaikui pazinti pasaulj, suprasti jo paties
1Sgyvenimus. Nuo neatmenamy laiky kasdiené patirtis buvo perduodama per vaizduojamas istorijas.
Tada vaikai uzlipo ant viryklés, o mociutés sukosi ir pasakojo pasakas bei pamokancias istorijas.
Taigi kudikio atmintyje kaupiasi zinios apie gyvenima.

Pasakos turéty buti sekamos Seimoje auginant vaikg. Per pasaka vaikui lengviau suprasti,
kas yra ,,gerai, o kas - ,blogai. Vaikas pristato save kaip teigiamg pasakos herojy. Pasaka yra
viena i§ prieinamiausiy priemoniy visapusiSkam vaiko vystymuisi. Jei pasirinksite tinkamas pasakas
pagal vaiky amziy, galite teigiamai paveikti emocing vaiko bukle, pakoreguoti ir pagerinti jo elgesi.
Pasaky tikslas turéty buti susijes su emocijomis, vystantis vaikui. Pasaky knygy turinys turéty buti
skirtas ugdyti vaiky jausmus.

Jei atkreipiate démesj j personazus, su kuriais vaikas bendrauja teigiamai ar neigiamai,

galite laiku nustatyti ir pakoreguoti psichologinj vaiko supratimg. Vaiko fantazijg lengva nukreipti
tiek teigiama, tiek neigiama vystymosi kryptimi. Geriau pradéti nuo pasaky, turinCiy paprasta
siuzeta.
Vaikai mégsta pasakas ir pasakas apie gyviinus. Kate, gaidys, kiSkis, lapé, vilkas, lokys, kaip
vaikams labiausiai pazjstami gyvinai, i§ gyvenimo virto pasaka. Viskas, kas pasakoje yra
fantastiska, yra glaudziai susije Su realybe ir padeda atskleisti gyvenimo tiesg. Pasakos suteikia
vaikams Ziniy apie gamta. Vaikai suzino apie gyviiny gyvenimo biida, jy jprocius ir apie tai, kokie
bruozai biidingi konkreciam gyviinui.

Norint skaityti pasakas, svarbu pasirinkti ,,tinkamg* laika, kai vaikas bus ramus ir geros
nuotaikos. Tai galite padaryti prie§ miega, kai yra laiko aptarti pasaka. Reikia skaityti iSraiSkingai

ir nesiblaskyti, tai duos daugiau naudos ir teigiamy emocijy.



Pasakos vaidina didelj vaidmenj ikimokyklinio amziaus vaiky emociniame vystymesi, be
kuriy nejsivaizduojamas sielos kilnumas, jautrumas kity zmoniy sielvartui. Pasakos déka vaikai
pazjsta pasaul] ne tik savo protu, bet ir Sirdimi, reaguoja i juos supancio pasaulio jvykius ir
reiskinius, iSreiSkia pozitirj j gérj ir blogj. Klestinti pasakos pabaiga kelia optimizma, pasitikéjima
savimi jveikiant bet kokius sunkumus. Pasaky skaitymas, pasakojimas prisideda prie mastymo

ugdymo ir praturtina vaiko kalba.
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